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O MELHOR DO уекао 
é PERNAMBUCAR. BORA? 


Ty 


О veräo de Pernambuco é surpreendente em сада canto 
do estado. Venha conhecer de perto os cenários mais 
paradisiacos, as atrações mais divertidas e viver momentos 
inesquecíveis. Pernambuco está de braços abertos 


para você curtir a melhor estação do ano. 
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О SEU REENCONTRO СОМ 
о CARNAVAL Е AQUI. 


Y 
Ч DE FEVEREIRO 
ALLIANZ PARQUE 


Garanta já seu ingresso: 
uol.com.brlcarnauolsp 


uniáo entre 
conforto e 


Kaza Estilo 


INTERIORES 


Rua Teodoro Sampaio, 1548 | Pinheiros | Sáo Paulo | SP 
+55 11 3816-1212 | www.kazaestilo.com.br | @kazaestilo 


Foco 


Banca do Antfer 
Telegram: http s://t.me/bancadoantfer 
Issuhub: https:/fissuhub.com/user/hook/1712 
Issuhub: https:/fissuhub.com/user/b ook/41484 


Pois para isso fomos feitos: 
Para a esperança no milagre 
Para a participação da poesia 

Para ver a face da morte — 
De repente nunca mais esperaremos 
Hoje a noite é jovem; da morte apenas 
Nascemos, imensamente .”+ 


* Vinicius de Moraes (1913-1980) foi um poeta, dramaturgo, jornalista, diplomata, cantor е compositor brasileiro. 


En] TV CARAS | Entrevistas, tutoriais, making of e eventos totalmente exclusivos. 


Em seu lar, localizac 
Rio Че Ja ela desfruta da me 


manter minh 
cuidada, cheiri 
Como eu!” 


MATURIDADE E 


EMPODERADA AOS 78 ANOS, 


ORGULHO CERCAM ZEZE MOTTA 


ELA AFASTA VELHICE E EXALTA INCRIVEL TRAJETORIA 


amindo uma de 
acteristicas: а vai 


entre 


que já soma 55 anos 


peca 
sairia na rua rho, Dizem 


uma taga por 


unhas de 


re pronta. Mest 
a pública, j 
qualquer jeito. 
— Então o segredo de sua beleza 
está na estética? 
- N3 


disciplina. Tambén tumo fa 
ет е drenagem е sigo 


na dieta balanceada. Conte 


zer mı 
e eu ya um croissant, 

1a minha casa näo entra, 
quando е u for 


fazer uma caminhada. Se eu bo- 


tumo 


quilinhos vêm 
„Че vez em quando, você 
se permite fugir 

das regras? 
= Com certe 
za, e meu maior 
vi- 


jue 


lia faz bem, ma 
é bem difícil pa. 
rar na primeira tag 
78, você é exemplo de 
de е autoe: 
do de envelhe 
- Deenvell 
lado, tinha mu 
na velhice, Tenho qua 
Cíntia e Robson 


Mas pensava 


“Com saúde, 
podemos ter 
uma vida sexual 
muito ativa.” 


ке! aos 78 namorando um ho- 
mem Че 63. Acho que nào terei 
morado! 

Como ele é mais reserva 
do, não vou entrar ет detall 
mas estamos felizes. Hoje sei que 
nào vou ficar sozinha, embora ele 
more em Säo Paulo e, eu, no Ric 

se momento de maturida- 
de, qual a importância de se sen- 
tir desejada? 

= Confesso que já caf na arma 
ilha da autossak 
pessoas falam que 
mais nova tinha um corpão е 
bora eu saiba que não é por malda 
no espelho, me cobrando 
aquele corpo. Ao mesmo tempo, 
sei que não é disso que preciso pa 
ra ser feliz, Aprendi que a beleza é 


uma coisa relativa e não está só no 


idade pode preju- 

de ou libido? 

— Existe esse mito de que, com a 
menopausa e a chegada da idade 
mulher perde totalmente a libi 
do. Não é nada disso. Estando 


“Já caí na armadilha 
da autossabotagem, 
mas aprendi que a 
beleza é relativa.” 


com saúde, física e mental, nós 
podemos ter uma vida sexual sau 
dável e muito ativa. 

— Neste ano, você completou 
55 anos de carreira. Como en- 
хегра sua trajetóri 

— Em qualquer ofício que a gen. 
te exerça, estamos cumprindo uma 
missão. Não é fácil iniciar uma 
carreira e mantê-la durante tante 
tempo. Tenho muito orgulho е 
muita gratidão, mas sei que não 
fazemos nada sozinhos, 

= As lutas antirracistas te 
transformaram em uma referên- 

O que sente sobre isso? 
y me alegro pela cor 

nunca me calar, mesmo sabendo 
que meu posicionamento poderia 


fechar algumas portas, Saber que 
sou inspiração 


mas para diver 
me emociona. Sinto que minha 
luta valeu a pena 

- luta continua? 

— Todos os dias. Мао só por 
mim, mas por todos aqueles que 
de alguma forma, têm seus talen- 
tos desperdigados por falta de 
oportunidades е discriminação. @ 


Qualidade tem поте e sobrenome: 


SIDNEY 
OLIVEIRA? 


a maior linha de vitaminas do Brasil! 


veja mais 


а. 


CLÄSSICO DE MÖNACO 
ALBERT И E SUA CHARLENE 


heios de encantamento, 
o príncipe Albert II (64)e [$ 
a sua amada, a princesa 
Charlene Wittstock (44), , 
assistiram à Inauguração da 
tradicional árvore de Natal no 
Palácio de Mônaco. Mesmo 
diante dos protocolos reais, os 
herdeiros do par, os gêmeos 8 
Jacques e Gabriella (8), зе š 
divertiram ao máximo. “Eles 
ainda são crianças, mas estão 


começando a entender seus 

papéis. Sempre explicamos Ë 

para eles como funcionamas ¥ 
cerimônias e os protocolos, д 


mas sem pressão”, disse ela. 


FABIANA KARLA EM CLIMA DE NATAL 
ELA CAPRICHA NA DECORAÇÃO DE SUA CASA Ф 


paixonada pelo Natal, Fabiana Karla (47) 
А nos detalhes да decoragäo de seu lar, 

no Rio de Janeiro, seguindo a icónica temática 
das cores verde е vermelha. Além da clässica árvore, 
a atriz {ег questäo de ter mais ornamentos pela casa, 
como guirlanda na porta e bonecos no jardim. “Moro 
nesta casa desde 2017. Vai ser o primeiro ano que 
celebraremos o Natal com festa depois da pandemia, 
entäo há um sabor especial”, falou ela, que teve а 
ajuda da decoradora Geórgia Bianka 


FAA MORENA: GRATIDÄO 
INTIMIDADE COM A FAMILIA 


ov6 coruja declarada, Faa 
V Morena (65) teve a ajuda 

especial de sua neta, a fofa 
Suzanne (2), para decorar a casa 
para as festividades. Orgulhosa 
ela celebrará junto da familia, 
honrando as tradições. “Meu 
Natal será de paz e gratidão pelas 
muitas superações em 2022 
O Papai Noel virá para presentear 
as crianças com brinquedos e a 
festa vai ser muito boa”, adianta 
a apresentadora, animada. 


ІНІ 


a 


DISCURSO DE RISHI SUNAK 
EM LONDRES, ELE SE POSICIONA 


iante do número 10 da Downing 
D Street, na Inglaterra, que já está 

decorada para o Natal, o primeiro- 
ministro britânico, Rishi Sunak (42), 
segue trabalhando em ritmo acelerado 
apesar das festividades de fim de ano. 
“Sob minha liderança, promoveremos 
relacionamentos respeitosos e maduros 
com nossos vizinhos europeus”, declarou 
ele, em seu primeiro Natal no cargo. 


Ss 
GAUCHA modelo Julia Pereira ( jue 
JÚLIA PEREIRA mora em São Paulo, Tara uma 


ascida no Rio Grande do 
Sul, onde celebrava as 


festas de fim de ano, a 


AS DOCES ESCOLHAS DE CACAU PROTÁSIO 


COM А МАЕ, DONA NIVALDA, ATRIZ CELEBRA O ROSA 


tons que remetem à 
época, Cacau Protásio 
(47) optou pelo rosa, sua 
cor favorita, como ponto de 
partida para a decoração de 
sua árvore. Com a ajuda da 
decoradora Cátia Fernanda, 
a atriz ainda buscou detalhes 
que remetessem a algo lúdico 
e doce, reforçando a magia 


F ugindo dos tradicionais 


natalina. “Para mim, o Natal 
é mais do que uma festa, é 
о momento de comemorar o 
nascimento do Menino Jesus, 
agradecer pelo ano vivido, 
reunir a família. Faço questão 
de viver este momento 
intensamente”, declarou ela, 
que surpreendeu a mãe, dona 
Nivalda, com suas escolhas 
para o periodo de festas. 


comemoração bem diferente. 
Casada com Amilcare Dallevo 


DE CASA NOVA 


Neto (33) e mãe de Suzanne 
(2), ela receberá a familia em 
seu novo lar, “Os paulistanos 
tem o costume de cear somente 
após a meia-noite, mas, desta 
vez, vamos сотетогаг ao estilo 
gaúcho”, conta а beldade. 


А UNIAO DE WILLIAM Е KATE MIDDLETON 


CASAL SEGUE TRADIÇÃO E FAZ RETRATO OFICIAL СОМ OS HERDEIROS 


Os principes com os três 
filhos, George, Charlotte 
e Louis são só sorrisos 
na tradicional foto de 
Natal. O clã passará o 
primeiro fim de ano sem 
a rainha Elizabeth И. 


“E tempo de estar 
com a família e 


celebrar a vida.” 
(William) 


ríncipes de Gales, William 
(40) e Kate Middleton (40) 
abem que, no futuro, estarã 


à frente da Coroa britânica e terão 


а responsabilidade de регрес 
Casa dos Windsor. E en 


se dia não chega, o casal vai regis 


trando momentos em família 
sem dúvida, um dia entrarão 
a história. Um exempl 
dos filhos, George (9), Charlotte 
(7) e Louis (4), eles fizeram a clás- 


Natal. Com roupas informais, a 


família caminha de mãos dadas em 


um parque e, segundo 


з intenção foi mostrar uma realeza 


mais despojada e sem grandes lu 
сапа 


a do an 


rem sobre suas agöes 


migo, não é diferente. É temp 


de estar com a famllia ë celebrar a 


atestou William 
Os Windsor, que, pela primeira 


assar a data sem a rainha 
abeth II, que morreu em se- 


», aos 96 anos, ainda sentem 


a dor pela perda da matriarca, mas 


não deixam de exaltar a memória 


Natal com 


quei bastante rec 


um doce para ela 
Para minha surpresa, ela gostou bas 


tante e achou cr recordou 


Kate, Tradicionalmente, os mem- 


bros da realeza se reúnem no dia 


25, quando assistem juntos 


de Natal e, na sequência, ce 
bram no Castelo de Windsor. A 
tan 


segue com brincadeiras е ў 


Jivinhacá: 


GALO DA MADRUGADA CELEBRA 


МАТОК BLOCO DE CARNAVAL DO MUNDO ENALTECE 


Gustavo Travassos, 
cantor oficial + 


Gustavo Travassos e Mauro Freire (à dir) 


gi 


CENTENÄRIO DE SEU FUNDADOR 


_ENEAS FREIRE NA GRANDE о DA FESTA POPULAR 
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“O sangue 
carnavalesco foi 
herdado dos meus 
avós.” (Ana Nery) 


“Papai trouxe o frevo 
de volta a Recife 
criando um bloco 
de rua.” (Gustavo) 


Guntara Marcelo, Deri шодо ehe Julia, Eduardo е Marcelo 
Nj 


FUTURO FERROVIARIO 
REI HARALD COM HAAKON 


os 85 anos, о rei Harald. 
da Noruega, participou 
da inau; о do tunel 


Follobanen, 


existentes já feitos п 

nórdicos, Ao lado do principe 
herdeiro, Haakon (49), o nobre 
foi recepcionado pelo ministro 
dos Transportes e aproveitou 
para embarcar na primeira 
viagem do trem, que partiu 
da capital do país, Oslo, para 
a comuna de Ski atingindo 

a velocidade de 250 km/h 


MARCOS 
VERAS 

FILME COM 
ROSANNE 


unto da eleita, Rosanne 

Mulholtand (41), Marcos 

Veras (42) comemorou a 
estreia do curta-metragem 
Das um Banho, 


Rio. “Uma fábula encantadora”, 


di: le, que, além de atuar, 
colaborou como produtor. 


NOVO 

DESAFIO 
MEL MAIA 
NA PRAIA 


onge das nov de 
019, Ме! Maia (18) está 
T 


pronta para aTVA 
е Уа/ па 


que recentemente a: 
namoro com MC Daniel 


Produtos dedicados ао 
bem-estar, saúde 
e beleza da mulher. 


linha de produtos 


CLARA BRASIL 


veja mais: 


passagem Че Gisele Bündchen (42) рог 
uma festa no Brasil foi täo brilhante е 


por todos os can. 
mbarcou de manhã em São 
lado dos filhos Benjamin (13) e 
Vivian (10), e pr u о aniversário de 


uma grife de joias, da qual é garota-propa 
ganda, na mesma noite 


А festa luxu 


oi a primeira aparição pú. 


blica da eterna top em algum evento desde 
que anunciou o fim de seu casamento com o 


(45), en 


| americ Tom Brady 


utubro “Com т 


por 


Minha prioridade sempre 
foi as criancas. 
(Gisele Biindchen) 


nosso tempo juntos, Tom e eu amigavelment 
nosso divórcio. Minha 


rioridad: 


que amo com todo o meu 


као. Nós continue 


uidado e a atenção que merecem”, reforçou а 
em suas redes sociais, na época. 
No evento, Gisele estava deslumbrante 


em um elegante vestido dourado, Ela esban: 
jou sorrisos e muita simpatia, mas não con 
edeu nenhuma entrevista aos jornalista 


presentes no local 


A rainha das passarelas desembarcou 
em São Paulo ao lado dos filhos. Ela 
chegou de manhã е, à noite, marcou 
presença em uma badalada festa, 


DAC 


ЭГ AFU N 


ТА МА PALMA РА МАО, en 
ТА МА CINEMARK! АРР 
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Cupons de 
desconto 


Programa 
de beneficios 


©, 
0% 
de taxas 
Sem custos extras 
na compra de dentro do cinema 


BAIXE HOJE MESMO 
: O NOSSO APP E ACESSE 
BENEFICIOS EXCLUSIVOS 


por Fabiane Berta* 


Qualidade de vida e a sexualidade 
feminina em suas diferentes fases 


Uma rotina de präticas saudáveis - como uma alimentagäo equilibrada, rica em nutrientes, 
exercicios físicos e movimentos didrios de relaxamento - é condigäo que pode contribuir para 
uma atividade sexual harmoniosa. Fazer sexo näo é apenas prazeroso, о ato tem um papel 
importante na satide mental e colabora para um melhor rendimento em outros setores da vida. 


storicamente, 
a sexualidade 
feminina é tema que 


desperta curiosidade nos 


chocolate amargo, do 
abacate, e Ча pimenta, 


Considerados alimentos 
afrodis 


acos, são capazes 


encializar o fluxo 


de po 


sanguíneo nos ór 


diferentes meios sociais e 


que, certamente, apresenta 


sexuais e aumentar a libido, 


aspectos subjetivos cap 
O desejo, a excitaçã 
genital e а resposta 


Че mobilizar е aguçar 


о imaginário coletivo. 


Cercada de mitos e tabus, emocional ао estímulo 


1 sexualidade das mulheres sexual mudam conforme 


— reprimida por décad da vida, ciclo de 


е: 


(Ü) мен рот 


e, principalmente, 
nte а menopausa, Em 


hoje, tem se firmado 


como um importante 
pilar qua 
é quali 


гаі, mulheres aos 20 anos 


assunto 
ade de vida. 
A sexualidade exerce 


apresentam imaturidade 

sexual. Nesta fase ocorrem 
as maiores dificuldades por 
a da fal 
nas erógenas do 


influência sobre os 


a de domínio 


pensamentos, age 


d 


corpo, Aos 30, a ascensão 


profissio 


interações. Isso impacta 
diretamente na saúde 
[está entre as 


física e mental d 


pessoas, 


маса o prioridades das mulheres. 
documento da Assembleia 
Mundial da Saúde de 

004. “Remover barreiras 


ao acesso às informações 


É comum, nessa fase, o 


uso de anticoncepcionais, 


o que prejudica a libido 


Já quando chegam aos 
40,a pre 
envelhecimen 
importante 
по universo feminino. 
Por outro lado, "os 40" 


e serviços relacionados 
y saúde e promulgar 
leis e regulamentos que 


upação com o 


uma ques 
promovam e apoiem a 
saúde sexual são ações que 


também estão alinhadas são o auge da maturidade 
à estratégia de saúde reprodutiva" aponta financeiros e até os conflitos pessoais podem — emocional, o que facilita a autoestima. É na 
o documento global impactar no desempenho sexual das pessoas. fase d ° ocorrem as mudanças no 

Uma rotina com práticas saudáveis, tais Neste caso, as terapias individuais ou de casal aspecto fisiológico. A menopausa ocasiona 
como uma alimentação equilibrada, rica em costumam apresentar excelentes resulta ressecamento vaginal e falta de lubrifi 
nutrientes, exercicias físicos е movimentos Além disso, € fundamental ficar atentoàs oque pode interferir no sexo, porém, é a fase 
diários de relaxamento, é condição que oscilações de hormônio que, naturalmente, do ápice da maturidade emocional e corporal 
pode contribuir para uma vida sexual mais afetam as mulheres na fase madura. Déficits / s hormônios não são os 
harmoniosa, Fazer sexo não é apenas prazeroso, hormonais podem comprometer o desempenho mesmos, mas o envelhecimento passa a ser 
pois o ato sexual tem um papel importante por isso, o acompanhamento médico — um processo consciente, Geralmente, o sexo 
na saúde mental e colabora para um melhor — regular é importante, É comum, nestes casos, пао ocorre com а mesma frequência, mas está 
rendimento em outros setores da vida. Por a indicação de vitaminas e o tratamento de associado a momentos de companheirismo 


rem reposição hormonal para manter o equilíbrio. 
ic Também é possível recorrer 
audáveis para estimular a prática sexu 


outro lado, há aspectos importantes a 
considerados no que diz respeito à rel 
de de vida, Os fatore 


psicológicos como os traumas, os problemas exemplo do morango, da ge 


* Fabiane Berta (CRM 151126-SP) é especial 
Ginecología Endöerma, П. 
bre, do Clínica e idea 


entre sexo e qua хиа em Endacrino 


хайла do movimen 


INSTAGRAM Quer saber mais sobre o dia a dia dos famosos? Veja em nosso Instagram! 


A melhor joalheria 


para Comprar, Vender e Trocar joias e relogios. 


QUER VENDER? 


Faça uma pré-avaliação 
por Whatsapp: 


11 4950.1038 


vecchiojoalheiros.com.br 


QUER COMPRAR? 

vecchio. oficial 
Shopping Eldorado - SP Е C С Ј ] I O 
Telefone: 11 3815.4446 joalheiros 


Shopping Cassino Atlântico - RJ 
Telefone: 21 2135.1065 


са latino 
(Котего) 


O brasileiro Romero Britto 
prestigia o evento de Jason 
Binn e reencontra a atriz 


O artista plástico, inclusive, 
já fez uma pintura da 
estrela e ela amou. 


SALMA E ROMERO BRITTO. 


ENCONTRO DE TALENTOS EM NOVA YORK 


Seja ит revendedor 
do catälogo 


SIDNEY 
OLIVEIR/> 


A maior linha de 
vitaminas do Brasil! 


Vantagens de ser um revendedor: 


" O cadastro é gratuito 
veja mais: 


EE 


« Мао precisa de valor de investimento 


* Marca com grande divulgação na mídia nacional 


“ Produtos consumidos рог toda familia diariamente 


UM AMOR NATALINO 
LILY COLLINS E CHARLIE 


em longe de Paris, cidade 
B onde sua personagem 

Emily apronta as malores 
confusões na série Emily in 
Paris, da Netflix, a atriz Lily 
Collins (33) foi vista curtindo 
um passeio romántico pelas 
ruas de Nova York ao lado do 
marido, o diretor de cinema, 
Charlie McDowell (39) 
Casados desde setembro de 
2021, Lily e Charlie dividem 
mais do que a vida a dois e 
tiveram a oportunidade de 
trabalhar juntos, Ele é o diretor 
do longa Sorte de Quem?, 
estrelado por Lily e lançado no 
Início deste ano, também na 
Netflix, Charlie é filho de dols 
astros de Hollywood: Malcolm 
McDowell (79) com а atriz 
vencedora do Oscar, Mary 
Steenburgen (69). O casal é um 
dos queridinhos das telonas. 


a | 


MUITA LUZ PARA A VIRADA 
COLECAO DE LETHICIA BRONSTEIN 


( от os preparativos avançados 


para as festas de fim de ano, é 

claro que um look poderoso näo 
pode faltar para a celebração perfeita. 
E a estilista Lethicia Bronstein (38) 
foi rápida! Ela lançou, em SP, a sua 
nova coleção de roupas cheias de 
brilho e elegância para a virada do 
ano. "Pensei na mulher como algo 
poderoso e onipresente!”, explicou 


Garox BOTAS? бриши 


SÉRGIO MALHEIROS 
ATOR EMPRESTA SUA VOZ 


mprestando sua voz para 
Е o Bebé Urso do longa 

Gato de Botas 2: O Ultimo 
Pedido, Sérgio Malheiros (29) 
marcou presença no evento de 
pré-estreia do filme, no Rio, ao 
lado de sua eleita, Sophia 
Abrahao (31), “É um trabalho 
lindo!”, falou disse Sérgio. 
A premiêre ainda contou com 
parte do elenco, como Gio 
Ewbank (36), que dá voz a 
Cachinhos Dourados; Marcos 
Veras (42), que vive o Perrito: 
e Miriam Ficher (58), a Kitty. 


Y Y) 
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BUDDHA SPA 


Seleção de Experiências 
DEZENBRO 
ВЫ ОНА SPA 


GRANDE o la La eirc 7 3lue Tree ue Tree Faria Lim 
poklin | Br а 


SP INTERIOR E LITORAL: Indai 


RJ CAPITAL: Barra 
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ACESSE O QR CODE 
E SAIBA MAIS SOBRE A 
PROMOÇÃO 


u, 


“1507. 
[= о —— oo 


О buddhaspa 


www.buddhaspa.com.br 


О Tik Tok Awards tem 
noite recheada de vips, 
desfile de modelitos 
de tirar o fólego e alta 
dose de animagäo. 


‚ outro colorido de 
Kevin Germanier... 


um misterioso е 
transparente Че Kuai Li 


de Johannes Warnke. ј 
f b 
ara celebrar uma 
р ue adora produzir conteúd 
ganhar ez mais espa 


ço nas redes sociais, o TikTok 
Awards celebrou sua segunda e 

ño reconhecendo os influencia 
dores que mais se destacaram no 
último ano na plataforma. A fe 
ta, realizada na capital paulista 
foi comandada por Sabrina Sato 
(41), que não sai de casa se não 
for para causar! À diva usou nada 


Pablo Figueiredo conquista Fi SEY TR 

prêmio por dicas culinárias А Farofa não va 
Pelo contrário, 
até cresça ano 

que vem!” (Gkay) 


O TikTok Awards reúne 

criadores de conteúdo de ` 

todas as áreas: desde os mais, nada п que cine 
focados em receitas até oks diferer ante o even 
quem danga e da dicas o, além de um outro para a after 
de maquiagem. Noite é 

democratica e jovem. 


Sou uma jovem as fashionistas Bianca Andrade 
com muito amor (28), Giovanna Ewbank (36) 

m Giulia Be (23), além de Gka 
e paixäo.” И sexs Lapas (30), que acalmou os fs gaan. 
(Vanessa Lopes) 


vence na categoria de Video do Ano 


tindo que a sua tradicional Farofa 


nào chegará ao fim ет 
Мао val acabar. Мийо pelo con 
trário, Ela talve 
que vem!” falou a infl 


тезка no ano 


nicer, entre 
às mais animadas da festa. 

Música também não faltou e с 
palco foi marcado pela mistura de 
gerações, Teve Ana Castela (19) 
ustavo Mioto (25), os suces- 
sos de Pedro Sampaio (24) « 
romantismo de Dilsinho (30), 
ilém de Gilberto Gil (80) 


ei que meu 

propósito aqui 
é muito maior.” 
(Vanessa Lopes) 


Na hora dos prêmios, uma das 


principais categorias, a de Videc 


do Ano, terminou nas mãos da 
influenciadora Vanessa Lopes 
(21). “Sou uma jovem com muito 


amor, paixão e orgulho de quem eu 


son do que faço, que só quer 
aproveitar tudo que puder desse m 
mento ao máximo, já que a 


ide foi dada. Sei 
sito aqui é muito 


que meu pr 


comemorou ela, ainda 


sem acreditar na conquista. 


Os filhos de Fernanda 
Lima roubam a cena no 
tapete vermelho. Aos 14 
anos, os gêmeos chamam 
atenção por distribuirem 
simpatia e já estarem da 
mesma altura que a тае. 


Ser pai novam 


“Chiara simboliza 


esperanga, luz, 
renovagäo e futuro.” 
(Edson Celulari) 


de seu lar carioca 


ar a decoração de 


А ALMA E O CORAÇÃO DE EDSON CELULARI 


0 lo DA ÉPOCA 18 ш E REFLETE шеа A PATERNIDADE 


Par сот а filha e os pets. 
Em 2023, ator vai estrear 
trés filmes: Nosso Lar 2 
e Meu Cunhado É um 
Vampiro, além de Ainda 
Somos os Mesmos. 


Quai 
lagre da existencia. Esse Natal vai ter — querem passar para ela? 

outra dimensão para mim”, aponta Karin — O nascimento de Jesus, 
a atriz, “Ма 


plenitude 


sobreviver, me faz ter certeza do mi- 


| é um momento de principalmente. Jesus veio mostrar 


se emocionar, abra: que Deus é amor, é caridade, tem 


grande presente, passar compaixão, não julga, não conde- 
data com o espírito de amor he o pecador 
е, simplicidade”, frisa ele, ainda cura o doente, Quero que a minha 
(25) 


і 
pai de 


e Sophia (19), - valores e enten: 
com Claudia “Vou dar spoiler la que enfeita- 


Raia (55) porque ela ainda não mos а casa por 


= А presença çaha Jor: ai cará que celebramos 
da Chiara rea. Sabe ler: meu pai será 


> amor, а famí 


cende esse espi- O Papai Noel” (Karin) lia, a união, as 

rito de Маа? boas conversas e 
Edson - Ela а vida que deve 

ainda não sabe о que é o Natal ser muito bem vivida e comemo- 

exatamente, então, fica aquele in- rada por todos nós. 

teresse de apresentar os ícones to Edson — Trazer possibilidades 

dos, como a árvore de Natal, o para outras pessoas que têm me 
pai Noel ¢ o espírito nataliano. nos que você e estar aberto é 


еш. com o olhar atento ao que está 


Cria-se uma expectativa de 
niño familiar, tem o sentido reli- acontecendo ao seu redor são va- 


so e tudo isso nos toca, nos lores humanos e culminam com 


deixa mais generosos е amolece 0 o Natal. São valores que vou 


coração de todo munde querer passar sempre para ela. 


Juntos па vida e па arte, 
Edson e Karin dividem a 
cena no longa Área de 
Risco, no qual, além de 
atuar, ele é diretor e ela 
produtora. Previsäo de 
estreia рага ano que vem! 


— Terá visita do Papai Noel? vida.Muda о tempo, mas a pater 


nua sendo a mesma, 


з — Só vou dar esse spoiler nidade con 


porque а Chiara não sabe ler! Meu сот atenção e particularidade 
Pai vai se vestir de Papai Noel e — Você se sente mais seguro 
fazer а festa, A única caracteriza- hoje no papel de pai? 

ção que ele vai precisar € a roupa. Edson — Estava com muita ex 
Porque a barba, o cabelo branco, — pectativa antes de o Enzo nascer e 


mais a barriga de Papai Noel ele bateu uma inse 


a, mas quan, 


já tem natural lo о peguei ne 


colo sabia como 


tou exagerando! $ 64 anos, sou fazer aquilo com 
- O que mu- mais seguro como naturalidade 

dou no ` ۴ Gosto da função 
на pessoa. Como pai, те оо. 


mente. Nào es- 


pai de Enzo е de ser pai. E não 
Sofia para o раі Sinto igual” (Edson) ¢ simples, por 
da Chiara ——————_ que tem a parte 

Edson - O da disponibilida 


tempo passou, o mundo se moder- de física, tempo, paciência, repeti 
nizou, algumas coisas retrocede- cño e, aos 64, não será diferente 
ram, mas em relação à patemidade Sou mi como pessoa, mas 
o mais importante é о olhar. como pa gual 
Chiara pega um mundo diferente, — Quem é mais rígido? 


mas o mesmo olhar atento do pai. Karin — Ache 


sou mais rí- 
Preciso me debruç 


tentar ajudar, y 


alpara gida 
je nem sempre 


ser mäe de primeira via- 


do certinho. 


з gente con: mas temos que Sou perfeccionista por natureza, 


liferente na 


tentar prepará-los para enfrentara então, não 


A atriz capricha no look 

de Natal: longo vermelho 
by PatBo. Chiara rouba 
a cena em meio às luzes 
e enfeites. A decoração 
era um sonho de Karin. 


maternidade. O Edson tem um re 
laxamento па! 


de quem for 
mou duas pessoas maravilhosa: 
como Enzo е Sophia, então, ele 
leva com tranquilidade 


maternidade te mudou? 


diria que mudou, 
mas aprofundou a minha visão de 


mundo, Me sensibilizou mais para 
о outro, fiquei 
mais à flor da pe 


eem harmonia. Ser mãe da Chiara 
é um presente e viver essa nova 
etapa do meu relacionamento com 


Jiva. 


o Edson é outra ¢ 
— Que balanço faz de 2022? 
Edson — Foi um ano com possi 


bilidades, aprendizado e retoma 
dha. Fiz três longas e estou finali 
zando o filme Área de Risco, no 
qual atuo e diri- 
jo. Termino o 


le. Por perceber “Foi um ano duro апо com saldo 
а fragilidade do politicamente. positivo, mas 


ser humano, eu 
fiquei mais tole 
rante à dor e aos com 
defeitos do outro. 

— Apesar de 
pequena, dá para definir a perso- 
nalidade dela? 

Edson — Ela é comilona e tem 


um diálogo constante cc 


da mãe 


É simpática, tem e 
percebe as pessoas ao seu redor, é 
muito curiosa e tem opinião forte 
Ela é pisciana, como o pai! 

— Qual о melhor presente de 
Natal que poderiam ganhar? 

Karin - Já ganhei o melhor pre- 
sente: ver minha família saudável 


A sociedade só evolui 
logo.” (Edson) duro politica 


consciente de 
que foi um ano 


mente, por ter 
mobilizado dife- 
rentes opiniões de forma um 
pouco radical. A sociedade só 
evolui com o diälogı 


y estão os projetos? 
dson — Quando se fala de pro 
mbém falamos de vida e 


mos рог 


uma pessoa forte, confiável e que- 


ro dar sequência nessa cumplicida 
de. Eu vou produzir muito e Karin 
também, Aguardem! 


0 ROMANTISMO DE BOCELLI Е VERONICA 
CASAL APRECIA VISTA AEREA DA AGITADA BIG APPLE 


tenor italiano Andrea 

Bocelli (65) junto de 

sua eleita, Veronica 
Berti (38), participou da 
Iluminagäo de um dos 
principais monumentos de 
Nova York, o edifício Empire 
State Building. Na ocasião, 
houve uma homenagem ao 
Voices Of, projeto ligado à 


fundação que leva o nome 
do artista, “Sou um menino 
do campo, nascido e criado 
na realidade camponesa. 
Nova York é a cidade que 
mais me deu do ponto de 
vista artístico”, declarou 
ele, que, após a cerimônia, 
subiu com sua esposa 

ao topo do arranha-céu 


1 en 2 


O REINADO CONTINUA 
SANDY BRILHA EM SHOW 


ucesso, a turnê de Nós, 
Voz, Eles 2 levou um time 
de famosos para 
prestigiar Sandy (39), que 
encantou a todos com o seu 
talento e voz belíssima, em 
uma apresentação de tirar o 
fôlego, no Rio de Janeiro, A 
atriz Fernanda Rodrigues (43) 
com seu Raoni Carneiro (41) 
ea filha, Luisa (13); Fernanda 
Paes Гете (39), о ator 
Ricardo Pereira (43) e a eleita, 
Francisca (39), estavam entre 
os artistas e os fãs que 
prestigiaram a bela cantora. 
“Penultimo show do ano е 


os cariocas, como sempre, 
entregaram tudo!!! Obrigada, 
Rio! Ano que vem estou de 


gravou recentemente o DVD do 
novo projeto, que contou com 
participações de Wanessa 
Camargo (39), Thiaguinho 
(39), entre outros nomes da 
música, e ainda disponibilizou 
uma websérie em que mostra 
os bastidores das gravações. 


ENGAJAMENTO E SOLIDARIEDADE DE PRETA GIL 
ARTISTA FAZ BAZAR BENEFICENTE COM AJUDA DE AMIGOS 


eliz, Preta Gil (48) 
Е: а 5º edição do 

seu bazar beneficente, по 
Rio. “Eu já estava сот saudade 
desse evento de que tenho tanto 
orgulho. Reencontrar pessoas 
maravilhosas ali, ajudando e 


fazendo o bem foi lindo”, frisou 
ela, que contou com a presença 
de seu eleito, Rodrigo Godoy 
(83), e da netinha, Sol de Maria 
(7). O bazar teve doaçóes de 
amigos como a atriz Carolina 
Dieckmann (44) 


DIVA RITA 
GUEDES: RIO 
ATRIZ CURTE DIA 
DE SOL E MAR 


atriz Rita 
Guedes (50), 
como toda 


boa carioca, não 
desperdiçou o dia 


UMA ESTRELA 
FASHIONISTA, 
PARIS JACKSON E 
SHOW DE ESTILO 


ler talento para 
os holofotes, 
parece, é uma 


eristica que 
passou de pai para 
filha. No auge da 
juventude, Paris 
Jackson (24) leva 
о dom nas velas е 
segue roubando a 
cena e desfilando 
irreverência. Filha 
do Rei do Pop, 
Michael Jackson 
(1958-2009), Paris 
cruzou a catwalk 
de evento de moda 


Figura carimbada 
na Prala da Barra 
da Tijuca, a loira 
exibiu abdômen 
definido durante 
caminhada e, de 
quebra, renovou 
o bronzeado, No 
ar na segunda 
temporada de 
Arcanjo Renegado 
série do Globoplay 
em que interpreta 
Manuela Berengher, 
governadora ficticia 


jo do Rio 

neiro, Rita О que visto entrega 
convite como estou no dia: 

'апсаг uma animada, triste, de 


de produtos 
vels que 
seu nome. 


É bom humor 
moda é uma 
№ sentenciou ela. 


Teat 
J. Safra 
ENCONTRO MARCADO 30 ANOS 


CANTA! NASCIMENTO 


= d 


28 е 29/01 


21е22/01 


ze E 


MAURÍCIO © EDUARDO 
MACHADO ČŽ FIGUEIREDO 


AS RESOLUCOES DE SANDRA ANNENBERG | 


NO COMANDO DA RETROSPECTIVA 2022, ELA REVIVE ANO HISTORICO 


| 
| 


dal 1994 


› para os seus 
melhores 
momentos. 


Uma arquitetura moderna com nuances autênticas. 

Além de servir com maestria a culinária típica italiana da 
Serra Gaúcha, o Di Paolo também entende de receber bem. 
Cada detalhe da sua bela estrutura provoca diferentes 
sensações em seus visitantes. 

Há as paredes que contam a história de sua origem, 

‚ compondo uma decoração acolhedora. Os móveis е as 
/ louças complementam а experiëncia Di Paolo. Tudo 
pensado com carinho para vocë passar horas desfrutando 
de bons momentos ao lado da familia em torno da mesa. 


Visite a casa Di Paolo mais próxima e viva essa experiëncia. 
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Porto Alegre Novo Hamburgo 
Garibaldi Bento Gonçalves ` 
Gramado Caxias do Sul + 


Recanto Maestro _ 


www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL 
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HORIZONTAIS 
1. |.) Smith, economista escocês. 5. Chapa de metal. 
10. Em posição de reza. 19, Desatar 24. А де Cinde- 
rela virou abóbora. 22. Parar de chover 23. Rebolam. 
28. Abreviatura de assinatura. 26, De (.): па vertical 
27. Suntuoso, 28, Colocar, em inglés, 29. Fazer parar 
34. Moderno. 33, А do espanhol Pablo Picasso é а 
Pintura. 34. (. pois: erviha 36, (.) Indomáveis, fime 
dos EUA. 38, Мото da letra R. 38. O âmago. 40, In- 
dole, 42. Bem, em espanhol, 44, Morcego, em inglês. 
48. Concede. 46. (.) Gavassi, cantora е atriz brasileira 
47. O ácido presente na urina 49, Antiga casa пошта, 
51. Planta de chás. 54, Divisão do boxe. 56. Slaba de 
tenente. 57. Inclusive. 58. Cidade natal de São Fran- 
cisco. 80. Controlada. 64. Condição de Tiradentes, na 
História. 67. Валіі de uísque. 69. (.) Descartes, flbsofo 
francês. 70. Consoantes de ruga. 71. Sacerdote judeu. 
72. Substância gelatinosa de algas vermelhas. 74, Pio- 
neira da Enfermagem no Brasil, 76. Forma reduzida de 
nhor, 77. Publicidade enviada em massa via e-mail. 
79. Sigla de Instituto de Pesquisa Econômica Aplica- 
да. 81. А força do atleta competitivo. 82. Gaiola, em 
Inglés. 83. Ауе-(.), oração católica. 85. Sensação de 
nojo. 87. O número 201, em algarismos romanos. 88. 
Observam. 89, Iniciais da dama galega Inês de Castro. 
90. Explosivo de minas. 92. (.) Panca, escudeiro de 
Dom Quixote. 94, Sertão do interior do Ceará. 95. Аз 


КЕЕ 


FAÇA COQUETEL E Я 
POTENCIALIZE SUA MEMORIA! 


(Јав pressas. 98. Dar а mão à (...): reconhecer a erro. 
100, Fábrica de navios. 101. Máquina para impar rios. 
102. Produzir som. 


VERTICAIS 

1. Metrópole do sul da Austrália. 2. Desmontar З. Es- 
parto. 4. (.) Proença. atriz paulistana. 5, Menor grupo 
de dança. 6. Iniciais do compositor gaticho Lupicínio 
Rodrigues. 7, A pessoa perspicaz, 8, Mamifero conhe- 
cido como porco-do-mato. 8. Acido da hereditariedade. 
10, Cumpre ordens. 14. Nome do agente 007. 12. 
Silaba de ordem. 13, Divisão geológica. 14, Relativa a 
Portugal. 18. Parte do cotonete. 16. Smbolo químico 
da prata 47. Encontrar inesperadamente. 18, Frtada 
de ovos. 20. Líder comunista chinês. 24. Iniciais da 
atriz carioca Giovanna Antonelli. 28, Cabelo postiço. 
30. Monarca 32. A população das cidades. 34, Qual- 
quer fedo. 38. Уазіга para sopa. 37. Abreviatura de 
século. 40. Coletivo de montanhas. 41. Curso fluvial 
francês. 43. Marco (.), ator pernambucano. 46. (..) 
Damon, ator norte-americano. 48. Simbolo químico 
do Cobre. 50. Apelido de Benedito. 52. Diversificar. 
53. Causar tensão em alguém. 55. As primeiras notas 
musicais. 89, Apenas. 61. Simples. 62. Farmácia 63. 
Reunir em assembleia. 64. Coisa sem variação. 65. 
Animais andinos que fornecem ü 68. скја de Registro 
Geral delmóveis. 68. Merendar 73. Espécie de penei- 


і ü | 


ra. 76. (.) Sin, ator italiano, 76. Semideus mitológico 
com pernas de bode. 78. Barreto papal, BO. Situação 
imprevista. 82. Grupos musicais de igrejas 84. Јоа do 
graduando. 86. Posição contrária а of, 88. Abreviatura 
de natação. 91. Gravata, em inglês. 83, Sigla de Centro 
de Processamento de Dados. 94. Erva, em tupi-gua- 
rani. 96, Iniciais do dirigente esportivo mineiro Ricardo 
Teixeira. 97. Acha graça. 99. Siga de Minas Gerais, 


SOLUÇÃO DO NÚMERO ANTERIOR 


David Brasil, Joana Haddad e Igor Aves Прати 


Igor Alves е 2ё Roberto: 


Paula Fernandes е Rony Cecconello 


PUBLIEDITORIAL 


Transformando 


faces 


1050 por promover harmonização facial e согр‹ 
classe artística, Igor Alves celebra mais um ano de vida 


cirurgião-dentista especializado em harmoni 
zação facial, Igor Alves comemorou mais um 
ano de vida ao lado de pessoas especiais, em 
badalada casa noturna. O especiali 
tos motivos para comemorar, no âmbito profissional já 
dez anos dedicados a levar autoestima para homens e mu 
lheres, entre eles celebridades. A expansão dos negócios está 
a todo vapor, ao todo são mais de vinte consultórios de har 
monização facial em Belo Horizonte, além de recentemente, 
ado de cinco sócios inaugurarem a primeira unidade da 
clínica “Transformando Faces”, em São Paulo, Localizada 
no Cidade Jardim Corporate Center, a luxuosa unidade con 
ta com nove consultórios e todos os materiais de primeira 
linha. A clinica é uma das maiores do Brasil e é referência 
em harmonização facial e tratamentos estéticos. 


Daisy Alves, Maxwel Alves, Igor Alves, Ritchie 
Alves, Marlene Gonçalves e Cindy Alves 


PUBLIEDITORIAL 


AGENDA 


IBIORG DUBAI 


CELEBRAÇÃO DE FIM DE ANO 

1-0 International Business 
Institute organiza, no Palazzo 
Versace, na cidade de Dubai, 
nos Emirados Árabes, а gala 
que premia a Incrível atuação 
de empresários brasileiros 
dentro e fora do nosso País 
no ano de 2022, A advogada 
Cintia Possas, a fundadora 
e CEO da Just One Beauty, 
Cristina Leal, além do CEO 
da marca Just One Media, 
Marcio Serafim, marcam 
presença no evento 


2 - ACEO da Karine Garonce 
Academy, Karine Garonce, 
e a fundadora da marca 
Precisão Contabilidade, 
Ivone Vieira Pereira 


3- O CEO da LYOPAY, Luiz 
Góes, atua na própria Dubai 
e exibe com orgulho este 

reconhecimento recebido 
pelos seus colegas. 


4 - А cantora Karollina é uma 
das homenageadas da noite е 
presenteia os convidados com 
uma de suas apresentações 
musicais impecáveis 


5 - O empresário Leo Reis, a 
fundadora da Gama Quimica 
do Brasil, Ana Paula Rocha, 
e a CEO da Márcia Pereira 
Imöveis, Märcia Pereira 


6 - А advogada Simone 
Torres mostra toda a sua 
elegância e orgulho com o 
prêmio em mãos durante 
o jantar de gala 


7 - As fundadoras do MG 
Group, nos Estados Unidos, 
Gesi Soares e Maria Silveira 
celebram mais um ano de 
bons resultados atuando em 
terras estrangeiras, realizando 
o sonho dos brasileiros em 
morar fora do Brasil 


8 - O cirurgião plástico Ismael 
Santiago Vasquez Vasquez 
e a CEO da DaPlástica. 
Adélia de Lima 


9 - А arquiteta e CEO da 
empresa RC Arquitectos 
de Portugal, Rita Cordeiro 


10 - Genecy Bachinsky, 
presidente da Faculdade 
Master de Parauapebas, a 
FAMAP, do estado do Pará 


11 - O apresentador e diretor 
do IBIORG, Maximiliano 
Correia, ao lado do jornalista 
Beto Carcardo e do ator 
Bernardo Langlott: o trio 
coloca os assuntos em dia. 


12 - О sócio da 

Bodyclinics Leonardo 
Rezende, a apresentadora 
Diuli Janaina Ferreira e a 
Superintendente Comercial 
e Estratégia de negócios da 
Matarazzo Investimentos, 
Simone Costa 


13- Os diretores da 
Gargaglione e Costa 
Advogados, Yendis Costa 
e Lorena Gargaglione 


14 - Wendel Miranda, CEO do 
Grupo WM, aproveita o evento 
para buscar oportunidades de 
negócio e parcerias para o 
próximo ano 


15 - O CEO da Connect, 
Leonardo Alam, ao lado de 
seu herdeiro, Gabriel Alam. 


16- A contagiante alegria no 
rosto da empresária Jessica 
Oliveira Ventura Porto e da 
publisher Yumi Okamura 


17 - A assessora de 
marketing Ju Nespatti 
aproveita o momento para 
colocar a conversa em dia 
e fazer novas amizades 


18 - O empresário Adam 
Roosevelt, a gerente de 
marketing, Yasmin Lara 


Cavalheiro, o DJ Eduardo 
Smith e a CEO da VM 
Administração e Gestão 
de Bens, Valeria Martha. 


19 - Elegante, Daniela 
Carvalho, diretora da Galo 
Desempenadeiras, mostra o 
resultado de seus esforços, 
com expectativa de ainda 
mais prosperidade em 2023. 


20 - A CEO do O Meu Salão 
Buritis, Camila Rodrigues, 

leva a herdeira Maria Lucia 
Rodrigues Pereira para ver 
de perto a celebração 


21 - Ana Cleide de Moura 
e Edvaldo Ramos, o casal 
de sócios-fundadores da 
Pousada Santo Aleixo. 


22 - A influencer e empresária 
Lu Duarte reforça a sua luta 
por um espaço maior para 
as mulheres no mercado. 


23 - ACEO da Emporium da 
Beleza, Ana Paula Ferro, se 
emociona em seu discurso, ao 
lembrar-se de mais um ciclo. 


24 - ACEO do Studio Roberta 
Carvalho, Roberta Carvalho, 
conhecida como a Fada do 
Mega Hair. 


Adnan Al Noorani com 
Diuli durante a chique 
festa de premiação, 
Вепго Gracie e 
Rafael Haubert 
recebem honrarias. 


BUSINESS 
INSTITUTE 


GALA VIP REVERENCIA EMPRESARIOS 
ADNAN AL NOORANI SAO DESTAQUES EM DUBAI 


im de ano é sempre sinônimo de balanço е 
nada melhor do que aproveitar о perfodo 
para reconhecer os êxitos, E foi com esse 

lema que o International Business Institute or- 

ganizou cerimônia — conduzida pelos jornalis 
tas Diuli Janaina Ferreira (47) e Maximiliano 
э reverenciar empresário 

»s е internacionais, no hotel Palazzo 


“Uma noite de muito glamour 
e novas parcerias. Ninguém 
faz nada sozinho” (Diuli) 


em Dubai, nos Emirados Árabes, "Note 

de muito glamour e novas parcerias. Que venham 
mais. Ninguém faz nada sozinho”, comenta Diuli, 
presença do campeão mundial de 

o Gracie (55) e do fundador do 

Future Innovation Summit, Adnan Al Noorani, 
eu o troféu Top of Business e o título de 
embaixador do IBI ORG, O propósito de 
rani é encontrar soluções para superar as 
barreiras entre governo e o setor privado. е 


PUBLIEDITORIAL 


Empresária Lu Duarte 
recebe prëmio do 
International Business 
Institute em Dubai, nos 
Emirados Árabes Unidos 


oncluir o seu ano com uma 
honraria de peso. Foi isso o 
que aconteceu com a empresá- 
ria Lu Duarte, residente em 
Londres, Inglaterra, e no Brasil, ao rece- 
ber o premio Top Of Business - Leaders 
Business Awards 2022, numa celebraçào 
que ocorreu no Palazzo Versace, na ci- 
dade de Dubai, nos Emirados Árabes 
Unidos. “Nós ganhamos espaço dia após 
dia. Sempre lutei pelos meus negócios e 
levantei a bandeira feminina, a garra da 
mulher em busca de igualdade”, exalta, 
A noite foi conduzida pelos jornalistas 
Diuli Janaina Ferreira e Maximiliano 
* Correa, além de contar com а presença 
ilustre de personalidades do mundo cor- 
porativo, tais como o fundador da Future 
Innovation Summit, Adan Al Noorani, 
— o CEO da Lyopay, Luiz Goes e do cam- 
peào mundial de Jiu-jitsu, Renzo Gracie. 
Entregue pelo International Business Ins- 
titute, alguns dos critérios para а premiagäo 
foram a consolidaçào da empresa no mer- 
‘садо, preocupaçào com a sustentabilidade 
e expandir suas margens de negócios. 
Emocionada, a influencer encerra com 
um recado para as suas colegas mulhe- 
res. “Vocês são especiais como são. Lin- 
das na curva do sorriso que trazem 
№. consigo. Acreditem em si mesmas 
人 Ф e vivam intensamente, porque só 
D- se vive uma vez!”, finaliza. 


FOTO: Май One Media - Marcio Serafim e assessoria Ju Proções 
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PAPA FRANCISCO FAZ APELO 


POR NATAL MAIS HUMILDE 
EM ROMA, ELE SE EMOCIONA AO 
RELEMBRAR GUERRA NA UCRANIA 


isivelmente comovido na presenga 
el 9 papa Francisco 


Roma, na Itália, para um ato em celebração 
a Imaculada Conceição. Inspirado pela 
proximidade das festas de fim de ano, o 
pontífice argentino aproveitou para fazer 
um apelo ao público. “É lindo celebrar o 
Natal, mas vamos baixar o nível de gastos e 


ter um Natal mais humilde, com presentes 


mais humildes, e enviar o qu MOS 


о da Ucrânia pela Rússia, 
em fevereiro, tem abordado o tema em 
todos os discursos q desde então 
Prestes a completar a primeira década de 
seu papado, ele segue com o tratamento 
para a artrose no joelho e, embora 
caminhar tenha se tornado mais difícil, o 
papa se locomove com ajuda de bengala 


PUBLIEDITORIAL 


Estudando 


humano, 


própria história 


“==, onectar-se com o próprio lado femi- 
Í nino é entender as mulheres de seu 
antepassado, de acordo com Aline 
Dalcin, comunicadora e empresária 
que estuda desenvolvimento humano. “Saiba 
a história da sua màe, avó, bisavó e assim su- 
cessivamente, As nossas antepassadas impac- 
tam a nossa vida, automaticamente, incons- 
cientemente, a gente querendo ou não. 
por isso a importância de olhar para a história 
dessas mulheres do nosso sistema familiar, um 
olhar de amor, gratidão e carinho”, explica. 
Ter consciência dos sonhos que a família não 


tão, 


conquistou e das frustações e perdas que so- 
freu ajuda a compreender a si, segundo a co- 
municadora. “Ressignificar tudo o que elas não 
puderam, todos os sonhos que elas apenas s 
nharam e não puderam realizar, todas as frus- 
trações que elas tiveram ao longo da vida, as 
suas perdas, mazelas; e olhar para tudo isso 
com carinho, saberemos de onde viemos e de 
onde vieram nossas raízes”, afirma Aline, pre 
miada em Paris, na França, além de Inglaterra, 
Rio de Janeiro e São Paulo, por seus artigos e 
textos do livro 12 Passos de Uma Vida Plena. 

“Por meio do autoconhecimento, refletimos 
e ressoamos um feminino abundante, conecte- 
se a essas raízes e assim você terá um nutrido e 
exuberante”, finaliza. 
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A PREMIERE 
DE AVATAR 2 
SAM VAI COM A 
MULHER, LARA 


franquia Avatar 
chega aos 
cinemas com 


seu segundo longa, 
O Caminho da 
Água. Acompanhado 
da mulher, Lara 
Bingle (35), o ator 
Sam Worthington 
(46) prestigou a 
estreia do filme em 
Seul, na Coreia do 
Sul, “Trabalhamos 
com a chamada 
técnica de captura 
de movimento e 
essa é a primeira vez 
que usamos essa 
técnica embaixo 
da água, somos os 
cobaias. Quando 
nós estávamos 
equipados com 
nossos trajes que 
possuem baterias e 
falaram para a gente 
entrar na água, 
pensei: ‘Vamos 

ser eletrocutados”, 
recordou Sam 

aos risos, na noite. 


seso 4 NAVIO DO 
ALE PIRES 
GIANECCHINI 
лай, CURTE PASSEIO 
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als um artista com um 
navio para chamar de 
seu, Agora fol a vez de 


o cantor Alexandre Pires (46) 
reunir fàs, amigos e familiares 
em uma embarcagäo, em Angra 
dos Reis, no Rio de Janeiro, 
para shows especiais. No Baile 


do Nego Veio, o mineiro foi 
prestigiado pela mulher, Sara 
Campos, e pelo ator Reynaldo 
Gianecchini (50). "Sou fá do 
artista, da pessoa e agora dessa 
família linda! Meu irmão, você é 
gigante! Uma aula, que honra!”, 
elogiou Gianecchini 


SILVIA PFEIFER EM AEROPORTO 
ATRIZ DESEMBARCA NO RIO DE JANEIRO 


empre elegante, a atriz Silvia Pfeifer (64) 
$ desembarcou по aeroporto, по Rio de 

Janeiro. Recentemente, ela relembrou os 
tempos de modelo e desfilou по Säo Paulo 
Fashion Week. “Foi bom voltar às passarelas, 
nesse momento em que a moda abraça a 
pluralidade - inclusive a da idade”, disse. 


RODRIGO 
EAGATHA 
PRAIA EM 
FAMILIA 


e volta ao Brasil арбз gravar um filme em 

Israel, o ator Rodrigo Simas (30) curtiu 

um dia de sol по Rio de Janeiro. Ao lado 
da namorada, a também atriz Agatha Moreira 
(30), e da sobrinha Amélia (11 meses), filha do 
irmão dele, o ator Bruno Gissoni (36), com a 
atriz Yanna Lavigne (33), ele зе refrescou no 
mar da Praia da Barra da Tijuca 


PAUL MCCARTNEY E ELTON JOHN EM ESTREIA 


OS CANTORES PRESTIGIAM DOCUMENTÁRIO DE MARY 


s cantores Paul 

McCartney (80) e Elton 

John (75) estiveram em 
Londres para a estreia do 
documentário If These Walls 
Could Sing. A produgäo da 
Disney+, que mergulha na 
historia do estudio inglés 
Abbey Road, fol dirigida por 
Mary McCartney (53), filha do 
eterno Beatles. “Eu те criei 
visitando Abbey Road. E como 
um espaco da familia para mim. 


Foi natural decidir explorar 
as histórias. Descobri muitas 
coisas sabre as quais nunca 
tinha ouvido falar”, contou 
Mary. Paul e Elton também 
aparecem no documentário, 
falando sobre o estúdio. 
“Quando você entra em um 
lugar com tanta história ao seu 
redor, é meio que sagrado de 
certa forma. As pessoas 
querem vir aqui - elas querem o 
som de Abbey Road”, diz Elton. 


Uma dieta rica em cálcio é 
investimento em 
cada fase da vida 


Invista no nosso 
suplemento para 
reposição de cálcio, 
Osteo Life! 


рог Tamara Gaspar 


“Recebi värios näos, 
mas tenho que 
entender que 
parte da profi 


cujas responsabilidades, ainda na 
adolescéncia, lhe 
olhar madure 


tracenand 
omo Enrique 
Diaz (55) e Clarissa Pinheiro 
(39), Sara tem transformado a no- 
vela em um aprendizado diário 


'Cada trabalho é un ¡encia 


No ar сот а global das 
6, Mar do Sertä 
faz passeio 


do Boticário, по Rio, e 
relembra o inícia de sua 
jornada nas telinhas. 


A 


on 


meio à pandemia, na trama global 

Quanto Mais Vida Melhor 
Destemida e cheia de confiança 

Sara ter 


— Como ten 


ido а experiência 
de dar vida a Rosinha? 
- A Rosinha se dá bem com to 


e acho que a 


— Como foi o processo de adap- 
n São Paulo? 


е mais difícil foi ficar 


longe dos am da família, da 


praia, Eun 


uentava mais irao 
Parque Ibirapuera (risos), Sem fa 
lar nos perrengues! Cheguei a ficar 
sem celular, fiquei sem dinheiro 
usava wi-fi emprestado, porque é 
caro se manter em São Paulo 
Também senti muito o fato de as 
erem mais reservadas, eu 
a cida- 


nunca tinha saído da mir 


“Tenho uma соі: 
forte com a minha 
liberdade. A emoção 
de saltar é única” 


de, Cabo Frio, parecia um bichi- 
nho do mato. Estava em plenc 
inverno © eu com um vestido па 
mala! Tive que passar em uma lo+ 
ia pd 

— Quando comi 
branças em relação à imagem? 

— Eu era diferente das outras 


comprar roupa de fric 


‚ou, sentia co- 


meninas, porque sou modelo со. 


mercial, não fashion. No entanto, 


era muito magrinha falavam 


que eu precisava ganhar massa 
muscular, precisava ganhar pe 


Temos que ter cuidado com essas 


cobranç 


»orque sua imagem é 
sua ferramenta de trabalho. Na 


atuação também tem um pouco, 


m ada dferente 


s é uma p 


— Disse que morou com várias 
modelos. Como era a dinâmica? 
«Ма época de SPFW, chegava a 


ter 25 meninas na mesma casa! А. 
gente procurava se ajudar e о con 
vivio era maneiro, As vezes, rola: 


por não lavarem a 
panela, roubarem caleinha 


agou a atuação? 
h 

delo e ouvi uns barulhos na sali- 

nha ao lado. Como sou curiosa, fui 


— Fui fazer um we Че mo: 


lá ver o que era, Tinha um pessoal 


se tocando, fazendo exercícios de 


respiração е entendi que era um 
curso de teatro, Na hora já me in 
teressei! Fiz três anos de teatro e 
três peças na minha cidade, а últi 


ma, um monólogo, Minha agente 


perguntou se eu queria seguir na 
área artística e começou a ajudar 


e apoio dos seus pais? 
— Meu pai sempre teve mais 


A desenvoltura diante 
das câmeras é resultado 
de sua faceta de modelo. 
Sara viu a maturidade 
bater cedo à porta: ela 
trabalha desde os 16! 


receio, mas minha mãe me apoiou 
demais, Pensei em desistir, mas 
com elaali, eu seguia. Cidade dife 
rente, sozinha, sem dinheiro... se 
não fosse ela, não conseguiria. 
e você não fosse atriz e mo- 

delo, o que gostaria de 

= Já pensei em ser médica ou 
veterinária. Amo animais e sem 
pre fui ligada nisso, Tenho até du 
as minicabras! Uma delas, a 
Paçoca, vai aonde vou! 

= Como você se descobriu uma 
amante do paraquedismo? 


“Amo animais! Tenho 
até duas minicabras. 


Uma delas, a Paçoca, 
vai aonde eu you.” 


— Um amigo me chamou para 

lear 
achei coisa de gente doida 
acabei indo e gostei muito. É uma 
outra visão que а gente tem do 
mundo e me empenhei em apren, 

г a saltar sozinha. Uma das mi- 

motivações é que eu tinha 

medo de altura, ficava com falta 
de ar e pen so superar is- 
so, Então, me programei 

rso com aula teórica e prática, 
passei e não parei mais! 
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SOL PARA BARBARA 
DIA DE SOL, MAR E FARRA 


ada melhor do que curtir 
N um dia bem ensolarado 

е quente dando aquele 
mergulho refrescante no mar 
e se deliciando com uma água 
de coco na praia. Foi isso que 
a jornalista Bárbara Coelho 
(34) fez ao lado das amigas 
em passeio pela Praia da 
Barra da Tijuca, na zona oeste 
do Rio. А apresentadora 
do Esporte Espetacular, da 
Globo, exibiu o bronzeado 
usando um biquini estiloso na 
areia, surgindo bem diferente 
de como é vista na telinha 


LUIZA POSSI CONVIDA GRAG 
UMA CELEBRAÇÃO DA CARREIRA 


diva Luiza Possi (38) está festejando 
А: anos de carreira е ит aniversário 
desses merece algo mais do que 
especial. A cantora convidou Grag 
Š Queen (27) para acompanhá-la na 
música e clipe de Amor sem Pausa 


жү 


CYNDI ara comemorar a lei se apresentar na Casa Branca, em 
sancionada pelo presidente Washington D.C. Cyndi cantou True 
CELEBRA americano, Joe Biden (80), Colors, lançada na década de 1980, 


que assegura o casamento que foi composta e inspirada por 

SHOW DO interracial e também entre pessoas um amigo que não resistiu à luta 

RESPEITO do mesmo sexo nos EUA, a cantora contra o virus НМ Cyndi é dona 
Cyndi Lauper (69) foi convidadaa de uma fundação pro-LGBT. 


GALA ERIBERTO LEAO 
HORIZONTES ARTISTICOS 


nquanto passeava pela 
Ё опа acompanhado do зем 

cachorro, Eriberto Leäo 
(60) пао escapou dos olhares 
atentos dos fas e fez questäo 
de conversar com quem se 
aproximava, Dedicado nos 
últimos tempos ao teatro com 
о espetäculo O Astronauta, 
Eriberto encerrou seu contrato 
com a Globo em outubro 
deste ano, mas garantiu que 
pretende continuar atuando 
nas novelas, “Isso interfere 
completamente no seu dia a 
dia. Ainda mais um dia a dia 
de 20 anos, Me parecia ser 
o novo caminho a seguir. Eu 
precisava assumir uma nova 
autoridade maior na minha 
vida, com liberdade plena. Sou 
muito grato à Globo. E aviso. 
continuarei fazendo novelas!" 
disse, em entrevista concedida 
a Otaviano Costa (49) 
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ТОМ НАМКЅ: МАРКІ 
А PREMIERE ESTRELADA 


evento de pré-estreia do 
0 filme O Pior Vizinho do 

Mundo, em Madri, na 
capital da Espanha, contou 
com a ргезепса do grande 
protagonista do longa, о astro 
Тот Hanks (66). Ao lado da 
esposa, Rita Wilson (66), e 
do filho, Truman Hanks (26), 
о ator ainda posou ao lado 
do diretor Mare Forster (53) 
e do elenco, que inclui as 
atrizes Mariana Trevino (45) 
e Rachel Keller (24), Na 
historia, Tom vive um homem 
que perde sua esposa e ó 
forgado a se aposentar do 
emprego no qual passou os 
últimos 40 anos, Ja idoso, ele 
decide tirar a propria vida, 
mas as suas tentativas зао 
sempre interrompidas pelos 
novos vizinhos, com quem 
inicia uma inesperada e 
engraçada amizade. 
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UM TOQUE 
DE BRILHO 


Make luxuosa com 
as joias faciais! 


ano de 2022 vai se despedindo e todo 
mundo já pensa em como arrasar nas 
festas. Que tal ir além da make е 


transformar seu rasto em uma verdadeira jota 


As body jewels viraram febre, especialmente 


depois do sucesso da série Euphoria, da HBO. 
Maddy, personagem da atriz Alexa Demie 
(32), sempre aparecia em cena com pequenas 
pedrinhas brilhantes ao redor dos olhos e até 
ancelhas. Quer repetir o visual? 
fácil do que parece, “Essas pedrinhas são 
encontradas em lojas específicas de maquiagem, 


mas também em farmácias e papelarias. Tem que 
атат | 


jewel, ser própria para o corpo 


иш іса. A maioria dessas joias já 


іса e antic 


são autoadesivas. E só destacar e із montando o 
menda a makeup 
з Studio Make Ме 


desenho que voce quiser”, re 
mist Angélica Nog 
an Angel, E s já abraçaram a moda e 
estão brilhando nos red caperts de Hollywood. 
As atrizes Maisie Williams (25) e Julia Garner 


(28) apostam em versões mais discretas, com 


eira, 


w abaixo dos 


pequenas aplicações ao la 


olhos. Outras, como Dua Lipa (27) е Taylor 


Swift (33), não economizam nas pedrarias em 
odelo Charli 


Howard (31) vai além, cobrindo toda a boca 


produções mais elaboradas 


com pedrinhas. А regra é se divertir! “Pode se 


sto, onde 


jogar e aplicar em qualquer área do 


você quer mais destaque. O negócio é deixar a 


ação solta. Uma maquiagem simples ganha 


um destaque com as pedras, mas maquiagens 
tiv 


cham as metálicas e bastante 


cor, também ficam superinteressantes, com um 


toque a mais!”, sugere. Durante o evento e 


depois que a festa acabar, também não tem 


com o que se preocupar. Os cuidados c 


as body jewels não exigem grande esfc 


cuidado que se deve ter é bem simples: não pas 


não no local para a pedra não sair, afinal 


cola não é muito resistente, Limpar sempre o suor 


para evitar que caia”, pontua, “А тети we 
micelar ou um 
gem à base de óleo. As 


, conclui Angélica 


ser feit 
тет 


от água morna 


dor de maq 


pedras são descartável: 


por Daniel Palomares 


CONFORTO 


» FUNCIONALIDADE 


Р 
do abdome, а parte mais 
Е а Ча lagosta — 
chamado genericamente 
de cauda —, que se retira sua 
carne branca, de textura bem 
firme. A езрёсіе mais popular 
desse crustäceo decäpode 
(cinco pares de patas) é a 
lagosta-comum ou vermelha 
(Palinurus argus). Vive da 
Carolina do Norte, nos 
Estados Unidos, ao litoral do 
estado de Sào Paulo. Por 
aqui, a pesca mais abundante 
encontra-se nos estados do 
Rio Grande do Norte, Ceará, 
além de Pernambuco. Já a 
lagosta americana (Homarus 
americanus) possui o primeiro 
par de patas mais desenvolvido 
е carnoso, terminando em 
poderosa pinça; vive do Mar 
do Labrador até a Carolina 
do Norte e tem alta cota: 
no mercado. Lagostas habitam 
áreas rochosas profundas, 
entre 40 e 50 metros, longe 
da costa. Alimenta de 
animais mortos, peixes e 
outros animais do mar, 
de algas. Em média, pesam 
de % a 1 kg e medem 30 cm, 
podendo, porém, atingir os 
50 cm em alguns casos. Prato 
sofisticado, existem muitas 
maneiras de preparar lagosta. 
Um prato muito famoso é à 
Thermidor, uma homenagem 
à peça de mesmo поте, do 
francés Victorien Sardou 
(1831-1908). O termo aludia ao 
mês do novo calendário pós- 
Revolução Francesa, em que 
um dos líderes da fase de 
terror e da guilhotina, 
Robespierre, foi decapitado. 
Serve-se a carne, em cubos, 
na carapaça, com molho 
branco, gemas, creme de 
leite, xerez seco, queijo 
gruyêre, parmesão ralado, 
temperos e gratinada. 
Também muito conhecida é a 
lagosta à americana: em 
pedaços, cozida em molho 
de cebola, alho, tomate, vinho 
branco, conhaque flambado e 
ovas de lagosta na manteiga. 
Apesar de não fazer parte do 
dia a dia dos brasileiros, é 
uma opção muito saborosa. 


Receitas, produção, estilismo 
culinário e pesquisa de texto 
е informações nutricionais: 
Maria Luiza de Brito Ctenas. 


LAGOSTA 


SAU 


É bom para 

Crianças, jovens e gestantes, por 
ser rica em proteínas, O baixo 

teor de gordura е a fácil digestão 
convém a idosos ou а quem sofre de 
distúrbios gastrmtestinais 


É ruim para 

Pessoas com história prévia de 
alergia a frutos do mar; quem sofri 
de anemia, pois o teor de ferro é 
baixo, oferecendo-o bem menos do 


que carnes vermelhas. 


SRS. 


IMO SE ESCO 

onservam-se vivas fora 

da água por até 20 horas. 
Para saber se ainda está viva, 
mexa nas costas da lagosta 
com a ponta de uma caneta; 
ela deverá curvar-se para 
baixo, defendendo os órgãos 
vitais, Se comprar a lagosta 
congelada, ela também deverá 
ter a cauda curvada para baixo. 
Verifique se está bem embalada 
e refrigerada, sem a presença 
de cristais de gelo — indica 
deficiência de refrigeração. 
Pode-se comprar também 
apenas cauda congelada; o 
rendimento será bem maior, 
compensando o preço mais 
alto. A lagosta Inteira: leve em 
conta que cerca de 2/3 do seu 
peso é descartado. 


Des a lagosta viva em balde 
coberta de gelo por 30 min. 


Ou no freezer, em saco, por 1 h. 


Devagar perderá consciência 
Ponha-a na água fervente. 
Cozinhe (15 min). Corte as 
nadadeiras. Vire-a de barriga 
para cima, abra a parte ventral 
da cauda até a cabeça dos 
dois lados, Erga o cortado 

e elimine na altura da cabeça 
Com uma faca, destaque a 
carne e tire-a. Abra 0,5 cm de 
profundidade na parte dorsal 
etire as tripas. A came está 
pronta para uso. Congelada, 
deixe na geladeira até 
descongelar. Se rechear 

a carcaça, antes de ferver 
amarre-a reta em tábua 

para que ela não se curve. 


Alex Ferrer 
. (RP) 


Faço Lagosta ао Espumante. Para 
começar, aqueço manteiga a gosto 
em um frigideira. Tempero 500 9 de 
lagosta cortada em pedaços com 
a gosto e grelho na manteiga. 
servo. Retorno a frigideira vazia 
ао fogo com 400 ml de espumante 
e 5 gotas de essência de baunilha. 
Cozinho até ferver e reduzir a cerca 
de 1/3 do volume inicial. Adiciono 
500 mi de creme de leite e 2 col. 
(sopa) de parmesão ralado. Mexo 
bem. Separo um pouco do creme 
e misturo com о arroz. Coloco as 
lagostas no restante do creme 
misture. Sirvo com o arroz! 
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Рага 4 porções: 4 lagostas, 1 е % 
xic. de vinagre de vinho branco, 
1 e Ya xic. de água, 1 xic. de 
cebola, % xic. de aipo-rábano, 


P/ 4 porçóes: 4 lagostas ao meio, 
Ya Иго água, 1 xic. cebola picada, 
Ya cenoura ralada, У: maço 
cheiro-verde pic., 6 grãos de 
pimenta quebrados, 1 louro, 3 col. 
(c) de sal, 7 de gelatina em pó, 1 


Para 4 porções: 2 caudas de 
lagosta, Ye xic. de cenour 
alho, 1 talo de alecrim, 1 xic. de 
cebola picada, 3 col. (sopa) de 
manteiga, 1 de xerez, 1 de vinho 
branco, 2 de parmesão ralado, 2 


Decore com segurelha e uvas. 


Para 4 porções: 8 lagostas 
pequenas, 1 e У xíc. de cebola 
picadinha, З col. (sopa) de 
azeite, З de manteiga, Ye xic. 
de vinho branco seco, 2 col. 
(chá) de segurelha, 1 (sopa) 


а ATENÇÃO: 1 COLHER DE ЗОРА 15 ML — 1 COLHER СЕ CH 


SML — 1 XICARA (ОНА 240 UL 


etire as caudas das lagostas (veja o texto Como Se Prepara) 

Lave para tirar as impurezas. Reserve. Ferva só as carcaças em 
1 Иго de água fervente até avermelharem. Reserve, Misture vinagre, 
água, cebola, aipo-rábano, cenoura, sal, açúcar, mostarda, gengibre, 
louro. Ferva por З min. Após esfriar coloque dentro as caudas. Deixe 
marinar por 8 h na geladeira. Retire as caudas, alelte-as nas carca- 
ças. Jogue fora а marinada, exceto as cebolas. Sirva com endívias 
e radicchio, Folhas de louro e grãos de mostarda decoram. 


1 colher (chá) de sal, 1 colher 
(sopa) de açúcar, 1 colher (sopa) 
de sementes de mostarda, 

Ye colher (sopa) de gengibre 
ralado, 1 folha de louro. 


eixe as lagostas de molho por 20 minutos: água, cebola, ce- 

noura, cheiro-verde, pimenta, louro, sal. Hidrate a gelatina no 
suco, dissolva em banho-maria; misture a vinho, vinagre, açú- 
car, molho inglés, ciboulettes, pepino. Derrame em formas, dei- 
xe no freezer até firmar. Grelhe as lagostas pinceladas de azeite 
(8 а 10 minutos). Sirva com gelatina e palmito passado na manteiga. 
Enfeite com maionese, tomates-cereja e cebolinha 


Ya xic. з. de laranja, 1 de vinho 
branco, З col. (c) пад. branco, 2 
de açucar, 2 de molho inglês, 2 (s) 
ciboulettes, 4 (s) de cornichon, 

1 de azeite, 1 de manteiga, 2 xic. 
de palmito pupunha em fatias. 


erva as caudas nas carcaças em Y litro de água, cenoura, alho 

e alecrim. Coe em pano fino, reserve, Doure % xicara de cebola 
na manteiga, junte a lagosta picada, Mexa, junte xerez, vinho, Ferva 
( minutos). Bata frio no liquidificador com queijo, mostarda, sal, 
Pimenta, creme, cebola, Junte a gelatina dissolvida em banho-maria 
ет ¥ xícara do caldo, salsa, cebolinha. Enforme, gele, Sirva com 
mäche. Enfeite com salsa crespa e garras de lagosta 


(chá) de mostarda em pó, 2 de 
sal, 1 de pimenta em pó, 1 xic. 
de creme de leite, 10 col. (chá) 
de gelatina em pó sem sabor, 
2 (sopa) de salsa e cebolinha, 


1 de molho de mäche. 


etire a carne das carcaças, limpe. Doure a cebola em azeite e 
manteiga, junte a carne, mexa, cozinhe (4 minutos). Junte vinho, 
cozinhe (3 minutos) mexendo. Reserve a came. Ao caldo na frigidei- 
та, adicione segurelha e limão. Ao ferver, junte creme de leite, Tire do 
fogo após ferver, passe na peneira. Junte ketchup, dê uma fervura. 
Flambe as lagostas com conhaque, fatie-as, sirva com o molho. 


de suco de limão, 1 xic. de 
creme de leite fresco, У: col. 
(sopa) de ketchup, Ya xic. 
de conhaque, 1 е % de uvas 
verdes e 1 е ¥ de negras, 
Thompson, sem сагосо. 
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NISSAN LEAF 2023 


100% ELETRICO, 100% INCRIVEL 
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Мепһа com seu NISSAN LEAF 2023 se deliciar no Paris 6, 

com benefícios exclusivos de ser um cliente VIP 
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- BENEFÍCIOS - 
50% Off Café da Manhä | 25% Off Almoço | 10% Off Jantar 


"Eu tenho um NISSAN LEAF 

PPS - O melhor carro que ја tive!" 
з ISSAN < 

' Ея GARONNA “p. 
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CONFIRA O REGULAMENTO 


*Apresente seu ticket do nosso Valet Parking e delicie dos benefícios exclusivos 
Válido de segunda a quinta. Exceto feriados e datas comemorativas, 
Válido nas unidades Paris 6 Classique | Vaudeville, até 30 de Abril de 2023, 


VICTOR HUGO 


